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HỘI CHỨNG HÔ HẤP CẤP TÍNH NẶNG  
 
 
Hội chứng hô hấp cấp tính nặng (SARS) là một căn bệnh hô hấp đã được ghi nhận tại Á Châu, 
Bắc Mỹ và Âu Châu.   
 
Các triệu chứng 
Bệnh SARS thường bắt đầu với triệu chứng trên 100.4 độ F [38 độ C]. Các triệu chứng khác có 
thể bao gồm đau đầu, cảm giác khó chịu toàn thân và nhức mỏi cơ thể. Một số người cũng có các 
triệu chứng hô hấp nhẹ. Sau từ hai tới bảy ngày, các bệnh nhân SARS có thể có triệu chứng ho 
khan và khó thở.      
 
Bệnh SARS lây lan như thế nào 
Dường như cách lây lan chính của bệnh SARS là qua tiếp xúc gần gũi giữa người này với người 
khác. Đa số các trường hợp nhiễm SARS đều liên quan tới những người chăm sóc hoặc sống 
cùng với bệnh nhân mắc bệnh SARS, hoặc có tiếp xúc trực tiếp với chất bị nhiễm siêu vi gây 
bệnh SARS (thí dụ như các chất tiết ra qua quá trình hô hấp) từ người nhiễm bệnh SARS. Bệnh 
SARS có thể lây lan theo những cách sau đây: chạm vào da của người khác hoặc các đồ vật đã 
nhiễm các hạt nước có siêu vi gây bệnh và sau đó chạm vào mắt, mũi hoặc miệng của quý vị. 
Hiện tượng này có thể xảy ra khi người mắc bệnh SARS ho hoặc hắt hơi làm bắn những hạt nước 
lên người mình, những người khác hoặc các bề mặt ở gần. Bệnh SARS cũng có thể lây lan theo 
diện rộng hơn qua không khí hoặc qua những cách khác mà hiện chưa được biết tới.       
 
Ai có Nguy Cơ Nhiễm Bệnh SARS  
Đa số các trường hợp nhiễm bệnh SARS tại Hoa Kỳ xảy ra giữa những người du hành trở về từ 
các nơi khác trên thế giới có tìm thấy bệnh SARS. Cho tới nay có rất ít trường hợp mắc bệnh là 
do lây lan sang những người tiếp xúc gần gũi, thí dụ như người nhà và nhân viên y tế.      
 
Nguyên Nhân Có Thể Gây Bệnh SARS  
Người ta đã tìm ra một loại siêu vi hình vành trước đây chưa được biết tới và được coi là nguyên 
nhân gây bệnh SARS.   
 
Để biết thêm thông tin, xin tới các trang mạng sau đây hoặc gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North 
Dakota (North Dakota Department of Health) tại số 701.328.2378.  
 
Trang mạng điện toán về bệnh SARS của Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota – 
www.health.state.nd.us/disease/SARS/
Trung Tâm Kiểm Soát và Ngừa Bệnh Hoa Kỳ – www.cdc.gov/ncidod/sars/   
Tổ Chức Y Tế Thế Giới – www.who.int/csr/sars/en/ . 
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